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GENOMGANG
SNOGUBBEN

DATUM
Fredag 24 augusti 2018

KLASSER
Damer 12 km Herrar 12 km
ARENA

Arenan ar placerad pa Experiumtorget.

START

Starten ar belagen vid Sndgubben, vid toppen av Gustav Express.

Liften utgar fran Gustavstorget 1Tkm NV om arenan och kommer vara 6ppen
mellan 20.45-22.00. Oppen fér anhariga som vill upp & kolla. Det &r deltaga-
rens eget ansvar att vara vid liften i god tid innan start.

Gemensam start sker 21:45. Overdragsklader tas med tillbaka till malet.

MAL
Malet pa arenan stanger kl. 00:00.

BANMARKERING

Banan ar markerad med reflexer. Km-skyltar for Fjallnatten ar svarta med vit
text och forstarkta med reflexfarg. Det forekommer dven banmarkering for
|6rdagens lopp, bortse fran dessa.

TAVLINGSEXPEDITION
Tavlingsexpeditionen finns inne i Experium. Oppettider: fredag
kl. 15:00-21:00.

DELTAGARKUVERT

Deltagarkuvert innehallande nummerlapp, Fjéllnattenméssa m.m. hamtas

i tavlingsexpeditionen inne pa Experium. Nummerlapp skall baras val synlig pa
brostet.

SAKERHET/UTRUSTNING/KLADSEL

Vi rekommenderar starkt alla deltagare att oavsett vaderlek bara med en
vindjacka under loppet. Vaderleken pa fjallet kan snabbt forandras och for lite
klader kan leda till nedkylning vilket kan vara férenat med livsfara.

Arrangoren har |6pare ute langs med banan.

Det ar deltagarens ansvar att l&sa inehallet i PM och deltagande sker pa eget
ansvar. Pannlampa ar obligatorisk utrustning.

OMKLADNING
Omkladningi Majkens Take Away pa arenan. Ingen duschmajlighet finns.

TOALETTER
Toaletter finns inne pa Experium. Aven vid start.

FORVARINGSUTRYMME

Vid startomradet finns mojlighet att férvara vaskor och klader i Majkens Take-
away. Dina &godelar évervakas under loppet av arrangéren, men all férvaring
sker pa egen risk och arrangéren tar inget ansvar for forlorade vardesaker.

PRISUTDELNING

Alla deltagare i loppet far Bagheera Fjallmaraton Salens medalj.

Prisutdelning med hederspriser fér de tre frémsta sker vid arenan omgaende
efter att topp 3 gatt i mal.

ANMALAN

Anmalan till loppet sker online via hemsidan
www.fiallmaratonsalen.se/anmalan eller pa plats i expeditionen inne pa Experi-
um. Expeditionen &r 6ppen 15.00-21.00.

I anmélningsavgiften ingar:

¢ Energi- och vatskestation vid Stensjon.

¢ Elektronisk tidtagning

* Bagheera Fjallmaraton Salens deltagarmossa speciellt framtagen fér
Fjallnatten.

¢ Energi och vatska efter malgang.

¢ Rabetterat pris pa pannlampan X10 fran M tiger Sports.

TERRANG

Banan gar i omvaxlande terrang, uppe pa kalfjallet langs vandringsleder och
skogsvagar. Banan ar utmarkt. Lépbarheten ar mycket varierande fran lattlopt
vag till steniga vandringsleder.

0BS! Vandringslederna uppe pa kalfjallet ar delvis steniga och spanger finns
aven utlagda partivis. Dessa partier kan vara hala vid nederbord. lakttag forsik-
tighet!

LIFTEN STANGER
BERAKNAD
FORSTA MALGANG
MALET STANGER

MAT/BANKETT

ICA Lindvallen har forlangt 6ppettiden under fredag kvall och haller dppet till ki.
21:00 for att underlatta fér sent ankomna gaster. Ovriga ppettider 08-20 alla
dagar.

Fredag 18:00-21:00 serveras uppladdningsbuffé pa Experium. Pris: Vuxen
185 SEK, barn 95 SEK.

Lérdag 19:00- arrangeras den populara fjallmaraton-banketten med
musikunderhallning. Pris: Vuxen 315 SEK, 8-12 ar 135 SEK, 4-7 ar 105 SEK,
0-3 ar gratis. Biljetter kdpes i samband med anmalan till loppet, senast den 20
augusti 2018.

KONTAKT
Vid fragor, kontakta oss via e-post pa info@fjallmaratonsalen.se.
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Station 1 - 76 Km
Stensjon

Kall dryck = Vatten & Sportdryck
Varm dryck = Saft
Vid malet serveras vatten, sportdryck och tilltugg.

bagheera

Fjallmaraton Fjéillnatten

baghear:
Fiallmaraton




