EQPE
FJIALLMARATON SALEN
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Banmarkering

For din egen sakerhet, tank pa att:

® Anvanda ordentliga skor och ta med en linda vid eventuell stukning.
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® Meddela alltid nagon att du ger dig ut pa fjallet.
® Ta med vindjacka for snabbt vaderomslag.
® Ta med energi och dricka. Energibar, notter eller russin ar tips pa bra energi.

® Ta med en fulladdad mobiltelefon (tackningen langs med lederna varierar).

® OBS! Vandringslederna uppe pa kalfjallet ar delvis steniga och kan vara hala.
laktta forsiktighet vid daligt vader!




